
ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ И ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ 
ТЕННИСНЫХ КОРТОВ 

 
        Настоящие Правила   обязательны для исполнения всеми Членами Клуба, третьими лицами.  Настоящие правила не являются 
исчерпывающими, Администрация вправе самостоятельно их дополнять и изменять. 

            Член Клуба обязан внимательно изучить положения   Контракта и руководствоваться ими.  В случае   нарушения   Членом Клуба 
Правил, Администрация оставляет за собой право пересмотреть действие Контракта, в том числе отказать в предоставлении Услуг. 

1. Игровой час на теннисных кортах составляет 55 мин, пять минут отведены для приведения инвентаря в надлежащее состояние. 
Переигровка более 5 мин оплачивается как 30 минутное занятие дополнительно. Услугами Теннисных кортов можно 
пользоваться только в часы его работы. Администрация вправе в одностороннем порядке изменять часы работы Теннисных 
кортов. 

2. Если иное не предусмотрено Контрактом, Член Клуба вправе пользоваться следующими услугами: посещать Теннисные корты, 
пользоваться услугами согласно прейскуранту, пользоваться раздевалками, душевыми. 

4.           По возможности необходимо ограничить пользование мобильными телефонами на территории Теннисных кортов. 
5.      Члены Клуба должны уважительно относиться друг к другу и сотрудникам   Теннисных кортов, соблюдать чистоту и порядок в 

зале.  После завершения тренировки нужно собрать все мячи и оборудование. 
6.        Членам Клуба запрещено: 

• пользоваться услугами при плохом самочувствии, в острый период или в период обострения хронического заболевания, при 
незаживших травмах; 

• находиться на территории Теннисных кортов в верхней одежде, уличной обуви; 
• оставлять собственный инвентарь на хранение на территории Теннисных кортов без предварительной договоренности с 

Администрацией Теннисных кортов; 
• самостоятельно   менять температурный   режим, уровень   освещения, направленность телевизионных панелей   и громкость   

звукового сопровождения, пользоваться музыкальной и другой аппаратурой. Администрация оставляет за собой 
исключительное право на выбор произведений, транслирующийся на кортах; 

• принимать пищу в местах, предназначенных для занятий, в зонах отдыха и раздевалках, использовать стеклянную посуду 
для напитков, необходимо   пользоваться только пластиковыми емкостями.  Ставить стаканы   и другие   емкости с водой 
и/или иными напитками   на оборудование; 

• курить и/или находиться на территории в состоянии алкогольного, наркотического, токсического опьянения, 
использовать ненормативную лексику при общении и в разговорах по телефону; 

• использовать парфюмерию, мази и другую косметическую продукцию, а также средства, портящие или загрязняющие 
оборудование (мёд, грязевые маски, масла, крема, мази и так далее), производить косметологические процедуры (маникюр, 
педикюр, пилинг и т.д.) 

• использовать обувь на высоких каблуках, с шипами, тренироваться босиком или в открытой обуви (тапочки/сланцы), 
чешках; 

       • заниматься с голым торсом, использовать теннисный реквизит не по назначению, заходить в зоны персонала,  находящиеся 
за фоном Теннисных кортов, садиться на теннисную сетку, брать теннисный реквизит, принадлежащий тренерам и клубу, 
без разрешения тренера, 

7.      К самостоятельным занятиям на Теннисных кортах допускаются лица, достигшие 18–летнего возраста.  
8.          Занятия на Теннисном корте разрешены   только в чистой спортивной   обуви, исключительно со светлой подошвой, во избежание 

травм рекомендуется заниматься только в кроссовках, предназначенных для игры в теннис. Рекомендуется снять с себя 
предметы, представляющие опасность при игре в теннис (часы, висячие серьги и т.п.), убрать из карманов посторонние предметы 
(ключи, монеты и т.п.). 


